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INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

Class: VII- 2nd Lang         Department: Hindi           Class work    

Lesson-3 खानपान की बदलती तस्वीर           Topic: - प्रश्नोत्तर और व्याकरण Note: Pl write in your NB  

अतत लघु प्रश्न- 

प्रश्न1. उत्तर भारत में ककसकी संस्कृतत में बदलाव आया है?                                                                                        

उत्तर-  उत्तर भारत में खान-पान की संस्कृतत में बदलाव आया है।     

प्रश्न2. खानपान की संस्कृतत में बडा बदलाव कब से आया है?                
उत्तर-  खानपान की संस्कृतत में बडा बदलाव दस-पंद्रह वर्षों से आया है|  

प्रश्न3. मथरुा-आगरा के कौन-से व्यंजन प्रतसद्ध हैं?                                                                                                          

उत्तर-  मथरुा के पेडे और आगरा के पेठे प्रतसद्ध हैं।        

प्रश्न4. आजकल बडे शहरों में ककसका प्रचलन बढ़ गया है?               

उत्तर-  आजकल बडे शहरों में फास्ट फूड (चाइनीज नूडल्स, बगगर, पीज़ा) का प्रचलन तेज़ी से बढ़ा है।      

प्रश्न5. खानपान की बदलती संस्कृतत ने ककसे अतिक प्रभाववत ककया है?                                                      

उत्तर- खानपान की बदलती संस्कृतत ने नई पीढ़़ी को अतिक प्रभाववत ककया है। 

प्रश्न6. खानपान के अलावा ककन चीज़ों का अनुसरण ककया जाता है?         
उत्तर-  खानपान के अलावा कई चीज़ों का अनुसरण ककया जाता है जैसे-भार्षा और बोली  वेशभूर्षा,रहन-सहन 

 आकद| 

लघु प्रश्न- 

प्रश्न1. खानपान की तमतित संस्कृतत ने हमें ककसका मौका कदया है?         
उत्तर-  खानपान की तमतित संस्कृतत ने हमें अलग स्वाद लेने का तथा दरू दराज़ जगहों के व्यंजनों की 
 जानकाऱी के साथ नए-नए व्यंजन चनुने का मौका कदया है| 

प्रश्न2. स्थानीय व्यंजनों के प्रसार को प्रिय (आिार) कैसे तमला? 

उत्तर- आज़ाद़ी के बाद उद्योग-ििंों, नौकररयों, तबादलों के कारण लोग एक प्रदेश से दसूरे प्रदेश में जाने लगे|

 इससे तमतित व्यंजन वाली संस्कृतत का ववकास हुआ। इसके कारण खानपान की चीज़ें एक प्रदेश से 
 दसूरे प्रदेश में पहुुँची हैं। 

प्रश्न3. स्थानीय व्यंजनों का पुनरुद्धार क्यों ज़रूऱी है? 

उत्तर- स्थानीय व्यंजन ककसी न ककसी स्थान ववशेर्ष से जुडे हैं वे हमाऱी संस्कृतत की िरोहर हैं। उनसे हमाऱी
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  पहचान होती है। पश्चिमी प्रभाव के कारण भी हम अपना अश्चस्तत्व खोते जा रहे हैं| इन सब कारणों
  से भारतीय व्यंजनों का पुनरुद्धार ज़रूऱी है|  

द़ीघग प्रश्न 

प्रश्न1. खानपान में बदलाव के कौन-कौन से फायदे हैं? लेखक इस बदलाव को लेकर तचतंतत क्यों है? 

उत्तर- खानपान में बदलाव से तनम्नतलश्चखत फायदे हैं- 

1. एक प्रदेश की संस्कृतत का दसूरे प्रदेश की संस्कृतत से तमलना। 

2. राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा तमलना। 

3. गकृहश्चणयों व कामकाज़ी मकहलाओं को जल्द़ी तैयार होने वाले ववववि व्यंजनों की ववतियाुँ उपलब्ि होना। 

4. बच्चों व बडों को मनचाहा भोजन तमलना। 

5. देश-ववदेश के व्यंजन मालूम होना। 

                  खानपान में बदलाव से होने वाले फायदों के बावजूद लेखक तचतंतत हैं क्योंकक उनका मानना है 
कक आज खानपान की तमतित संस्कृतत को अपनाने से नुकसान भी हो रहे हैं जो इस प्रकार हैं-                                              
1- स्थानीय व्यंजनों का चलन कम होने के कारण नई पीढ़़ी स्थानीय व्यंजनों के बारे में  जानती ह़ी नह़ीं है|  

2- खाद्य पदाथों में शुद्धता की कमी होती जा रह़ी है।                                                                                                         

3- उत्तर भारत के व्यंजनों का स्वरूप बदलता ह़ी जा रहा है। 

प्रश्न2. खानपान की संस्कृतत का ‘राष्ट्रीय एकता’ में क्या योगदान है? 

उत्तर- खानपान की संस्कृतत का राष्ट्रीय एकता में महत्त्वपूणग योगदान है। खाने-पीने की चीज़ों का प्रभाव पूरे
 देश पर पडा है। उदाहरण के तलए उत्तर भारत के व्यंजन दश्चिण में और दश्चिण के व्यंजन उत्तर 
 भारत में अब काफी प्रचतलत हैं। इससे लोगों में मेलजोल भी बढ़ा है श्चजससे राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा
 तमलता है।                                             

व्याकरण भाग-                                                                                   
प्रश्न-1 कदए गए शब्दों के  वचन बदतलए| 

1 नज़द़ीक - नज़द़ीककयाुँ 
2 दरू़ी  - दरूरयाुँ 

3 तमठाई  - तमठाइयाुँ 

4 रसगुल्ला - रसगुल्ले 

5 तततथ   - तततथयाुँ 

6 संस्कृतत  - संस्कृततयाुँ 
7 ववति-  - ववतियाुँ 

8 तस्वीर   - तस्वीरें 
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प्रश्न-2 कदए गए शब्दों से भाववाचक संज्ञा शब्द बनाइए|  

1 मूखग - मूखगता 
2 प्रभु  - प्रभुता 
3 शैतान - शैतानी 
4 शीतल - शीतलता 
5 तनबगल - तनबगलता 
6 कायर - कायरता 
7 सफल - सफलता 
8 मनुष्य - मनुष्यता 

 

प्रश्न-3 नीचे तलखे वाक्यों में उतचत कारक तचह्न भररए| 

1 मैं बस से या के द्वारा ववद्यालय जाता हूुँ| 

2 माुँ छोटे भाई के तलए पुस्तक लाई| 

3 राम ने भरत को गले लगाया| 

4 वबस्तर पर वबल्ली बैठी है| 

5 महेश छत पर खेल रहा है| 

6 यह मोबाइल मीना का है| 

7 अजय कलम से तलखता है| 

8 बच्चे ने बोतल से दिू वपया| 

 

पत्र लेखन 
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प्रश्न-4 अपने बडे भाई के वववाह में अपने तमत्र/सहेली को आमंवत्रत करते हुए पत्र तलश्चखए।    

                                               
पऱीिा भवन, 
भारतीय ववद्यालय अल वाद़ी अल कबीर, 
क.ख.ग शहर| 
 

कदनांक : 10 जून 2022 

 

वप्रय दोस्त/सहेली राम/रानी,  

मिरु स्नेह! 
 

  मैं अपने स्थान पर कुशल मंगल से हूुँ तथा आशा करता/करती हूुँ तुम भी अपने स्थान पर स्वस्थ एवं     

  प्रसन्न होंगे| मेरे दोस्त/सखी, मैं आज तुम्हें एक ववशेर्ष प्रयोजन से यह पत्र तलख रहा/रह़ी हूुँ। मेरे बडे  

  भाई की शाद़ी 15 अगस्त 2022 को होनी तनश्चित हुई है। आप सपररवार शाद़ी में आमंवत्रत हैं।    

 

हम अपने अन्य दोस्तों/सहेतलयों के साथ तमलकर खबू मौज मस्ती करेंगे इसीतलए तुम शाद़ी में अवश्य 
आना। मुझे तुम्हारा इंतजार रहेगा। घर में सभी बडों को मेरा सादर प्रणाम/नमस्कार और छोटों को प्यार 
कहना|    

 

तुम्हारा दोस्त/सखी  

क.ख.ग/अजय/राखी   

 
  

                                                       खशु रकहए! स्वस्थ रकहए! मुस्कराते रकहए!      


